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Der 2. Teil der Fortbildung stand wunter

Das Leben i1ist wie ein Theaterstg¢ck. Es Kk
Il st, sondern eher darauf, wie es aufgef ¢
Virginia Sati MascHhreibem hiser mi:cht so, Wi
so, wie es ist. Wie man damif umgeht, ma
Wi r erfuhren, dass das chdrmigesé esicdilez eScthir
Kef alnmdChanséeé eht. Gedanken wisd@eerk°nwmarn n
aber extrem belasten oder eben unterst ¢t
gef ¢ hl die F2higkeit dar , di e Zusammenh
! berzeugung, das eigene Leben gestalten

Sinn des Lebens

Am Ende stellten wir fest, SO wWie es Vi
sind, SO gibt es viele verschiedene Men
an Schwierigkeiten und Probleme.AD&bai f
steham sich selbst zu wachsen und fg¢r kg
Resilienz 1ist nicht angeboren, wird nic
erl-eaammd trainierbar Resilienz ist denno
Ereignissen i mmer geschg¢gtzt zu sein. Unc
ti onRdaédfiziuge un.

HanBet er Oster kz¢

Wenn wunangenehme F2kaliengerg¢gche in der
sich 1 mmer wiederholende Laute die Stildl
ren, wenn das Gegen¢ber Abl ehnung signal
ten Menschen, di pl omati sch ausgedr ¢ckt,

unbewusste Reaktionen auf derartige Wah
Fl ucht oder auch Aggression sein Di ese
Menschen, der unvorbereitet mit sol chen
bar Aber wie w¢grden Hospizbegleiterlnne
Arenzwertigen Unf@mrelhindh ch&krei 6ke@en genan
worden sind, sich verhalten?

Di ese Frage stellten Diakon Johannes De\)
na Zehrer zZu Beginn der gut besuch
ASrenzer f @&heundgesipi zvereins Rummel sberg.
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