Neues aus dery,
Hospizarbeit

Verein
Rummelsberger
Hospizarbeit

Heft 01/2023

In dieser Ausgabe:

GruCwort 2

Tal kshow 3

Trauer spaz 4
Fortbil dur
Laufe der 6
Advent sfei 8
Jahresempf
N¢rnberg
Essen und 10
am Lebensce
11

Ter mi ne 16

Ei

ne

Vi

ertelstunde Fr¢hling

Chinesisches Sprichwort

ung

hti

St



Seite 2

Gruf3wort

nt ensi
stellt ma
|l ntensi vpfl ege

Wa s

akoni sche

VOl |

mi

station?2ren

Rehabilitati
i m Ei nz¢

ner

auCer klinis

hen

h al el

chl ossener
r°hrenschnitt),

C
r
S
t

N oo
o cOos>s
N« R R o
N=© ©—

h&aus
Leb
Leben
sind
nsch
kann.

Me

bzw.

mmt e s

en
eser
nNtreten

al
genannt ) ,
di

sel bstbest.i
am Sozi
mun g
fl ege
on ei

mbeat
P

st
habe
und
Situat.i

auCerklinischen,
ch
I

Te
He i

der
me gl i
i e
ch
ch

T 5 © c
c ®©=3o
— .- O — = o
O oc Lo
— S oo o
n--0
O cc n
noouUoLvwoc
oS ..co
Ounoooo

sechs
exami

f er
zZwe i

von
r

Wo hngeme
erhal ten.

der

t

mi
Zuwachs

r

W i

haben
Bewohner

2021
neun

I
fer

Apr i

egt

oY  -s5°
X )]

o m 0 >
C R
Vg
4 —wn =

- ©
S o~ o3
" a...le
—_ g
5 S
o) + (1]
o
mese
O L nL
> 3
eZtSO
CS_ gol- |
Sc o- 9,
ueendn a
o) N - o
< pfn..l_ez
ey VE+c
< o -~ ®— 0o
S
(70} o ® S -
—c
—n _©w-20c
> - 0T O
> °
- 3]
-
— 0 Fc0o._
— c edtr
pcmnb _— o
- OB oo
- _L_Cooo
et.$| Ll Sp—
T N>XO0OC S ®© o
rk.H..uednp
Cos Lo w0 (o)
o c _OoOODE Cc
coov>ccEo
DEC.—._DD>S ®C
Z— 22T © e O

[
)
=
b
o
e
e
o
.It
-
X
(@]
o
.Ir
WB
o
d—
n
-
)
b
S
o
2 m
e
o
(7)]
[
o
P

r

e

WiPf | @ g end iDa mkto

Leben.

zum
gen

geh?ort
schwi

od

T

r

auch

e
di

Pat i

fer
S i
Gedenkritual
am Herz%nd.ndra

onen

Situat.i

er |

n

f

Ei

nd.

unangenehm

oI Betroffene
und pers°nlichen
egt

ese

Sar

duel en

ei ten,

Vi

ns sehr

u



/

das
e

I
bestehend

Seite 3
geht
aktuel

nem Mann.

el

Jede Talkshow hat einen Quetdann. Oder zwei.

an
Gl ch z

beant wor't
el
nehmer

wer den
gleiterl nnen

Ausbi
aktive
spizbegl eitun
der uoten

m& nnl

how)
gegenseitige

der

n O oo

un
I
Frauen
ver schi
Fragen

Z U

I
und
ese

Kur st ei
M& nner n
i Di

- Q
i che

Unterstg¢tzung

h 1)

e
Z U
Besuc
Bef ¢rchtu
| ¢ch
er e
| de

e

der
ant en
e,
n hatt n.
ch i nf
c hen

re
| i
er ei

ambul
ngst

n
en

O o

i ge
or t
bei
en
rroi
sac
t sb

e
W
h

a

uns
J
we i
auc
Spi e

Situa
n

i c¢ch

f
ér

erzahlte
war en

ne
si ch

LI

n d
Er
f

Ei

u
Er har d

K eH a ne
Notr
i ¢ch
nd.

perso°n
c h

kann
nem Sei

gedacht ,

am Wo

W i
e

S
me i
trauen

und
nNnummer n

bl

S

sehr
gestellt

n

mehr er en
onnenen

Summe

e
n

S

Vor
ner
gew
att
[
ege

trug
wenn
el
h

eswegen
n

i
wur den
nsat z

na

Mar t i




Seite 4

Trauerspaziergan@Ganz bei mir und doch im Kontakt mit Anderen

Il m M@rz |l etzten Jahres hat Karin Hacker
such die I dee eingebracht, mit Trauer nde
es, daskarwiir Hacker, Jut t-aeei 8c Kwarztep t uf d
Abendspazierg2nge im Jahreskreis entwick
gl eichen Zeié¢égalm diB Wdlrl oder dunkel, an
I mmer mit einem besonderen Themiaundorheeint
jedem Wetter. Und so entstand ein neues
zu den Gespr2chskreisen und zum Trauerse
Dr ei Spazierg2nge haben bereits stattgef
Beim ersten amda&r. ROfkdad romakira nmennstaang | et zt e
sommertag acht Personen zum Stephanushal
fangsritual I n der Dunkel heit mit Latern
den Wald dJdagdangam, mei st ohne Worte, S C |
waPer Weg in diigVidumglkldenEkeint unsdé@Kanrier
hat auf dem Weg i mmer wieder | mpul se ge
wunder barem Nacht hi mmel bei der Wal dkape
Musi k geilGeussacnhgt mi t Gi t a,umen deag!| enittunBgl i c
bel euchtete Rummel sberger Kirche. Es war

Am 21. DeizV nmbteerr s onmwenrdd ewi r durch den W
gegangen. UnseA mThemeaelwader Nacht begegl
VertraueninBiumibgememMage vorher hatte es he
der Regen An diesem 21. Dezember hat e
und nach dem Spaziergang wieder angefanc
dem Wetter getraut, ¢ber abenteuerliche
An JuKrafésiphtaéz den groCen Eichen gab es
chen, Gedichte und eine Wei hnachtsgeschi
|l 2ngste Nacht, es war eine dunkl e Nacht
Wegesrand haben uns den WegA glezkigt saoahnd
durch diesen Wald gegangen, aber noch ni
anders und bewussitSowalh reg eAArussmmere. ei ner T
ta meinte im Nachhinein, dass dieser Abe
war

Der dritte Abend war eine groCéiddtmesto
war ein Spaziergang ab Ra #\ehu egse pLleabnetn. ela
IHeten, was mMiMorwgiealst hgtit®t es heftig ges
Das Schwarzacht al stand_unter Wasser. K
jemand? Wir konnten es M®Bres 1niedlefis twidrtts taem
FIl yer! Und so waren wir um 18 Uhr i n Ras
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Wie haben sich die Fortbildungen im Laufe der Jahre verandert?

Ja@8hrlich gibt einen Fortbil n, m
resmotto versehen, mi t mo n a Fort
N2 chstes Jahr felert -jd%ehrr iHgpes n s
| 2um. Vor diesem Hintergrund span
sich die Fortbildungen im L | Jal
verandert haben. Erz2ahlt davo
Ei senhut , Gr¢ndungsmitglied t e
Rummel sber ger HAdesrpn ziveelr es ;msa | An -
fange denke, dann muss i ch s -, war
| 1 ¢ h fremdbesti mmt, da wir f er di e me i

[
br auciht en

Nur die beiden Frauen der ersten Stunde
AMaus miit merStephanushaiag)i aurlOkedEva (Psychol

genug Fachwi ssen. Bei den eingel adenen
|l i chkeiten dabei und mancher Abend i st .
stel |t haben. Dankenswerter Weise durfte

cher Mitarbeiter n¢tzen und diese zu uns

Di ese Erfahrungen und zunehmende Sicherh
uns mehr und mehr auf die Spur gebracht

stalten. Il m Lauf der Jahre sind wir meh
gen. Es hat sich ein AK Weiterbildung et
tei |l t, d. h. wir haben unsere Profession
Kompetenzen der Ehrenamtlichen genutzt.
war der Focus auf eingel adene Referente
sel b mehr zwugetraut, da wir uns sichei
viel Wi ssen innerhalb der Ehrenamtlichen
Die Gestaltung der F¢rsorge f ¢ unser e
zess. Am Anfang haben wir auf Supervi si
mi t Supervisionen waren gelinde gesagt
gang dazu fg¢grs Erste vermiest. Das Posi
Kol l egiale Beratung entwickelt hat, di e
men wur de. Am Anfang war es eine offene
der Begleitungen, im Laufe der Zeit hat
fessionelles Vorgehen hervorbrachte wund
Zelt ben°t|gt, von den Anfangsschritten
uf ba von didaktischen Met hoden.
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hatten anfangs kein Jahresmotto
dami t beschaftigt, uns di e Str
den Hospizvereins und di e Abl 2 u
oft mit Mitarbeitern der Wohnbereioc
Arbeitsfelder erkundigt. Anfangs war
en, der sich i1 nnerhalb eines Altenhe
musste erstmals gegenseitiges Vertral
ht als Kontrollinstanz oder st°rend
sten sich Strukturen entwickel n, z. B
ei chen, wi e kommen wir mit den Mitartl
wWir uns gegenseitig ¢ber Abl auf der
oOommen . Das wAmnNnftears puinzsveales n und auct
nushaus eine groCe Herausforderung
n Anl i egen war es, vor allem ein Netz
de Tisch am Landrat samt entstanden u
er vertrauensvollen Zusammenarbeit. [
nki sche Hospiztag ist ebenfalls aus

d
2001 auch den er sten mittel fr2ankisc
usagen dazu Aie&odmegf waidizeu nP | Kinrudhey i T
d hat mir so manche schl afl ose Nacht

g2be noch viel Zzu berichten ¢(ber Erf
htig 1ist, zu sehen, dass wir uns nac
bst bewussten aufrechten Gang erarbeit
Fortbildungsangebot gut an. l ch denk

den dieden Wefiorder ni ss eni aduecrh Zneeiitt ea
mei stern.

Angel a Barth inteEvsewhat N



